
３～５歳児

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4 5 6

ごはん ごはん ごはん ごはん 麦茶 醤油ラーメン
味噌汁(青梗菜・えのき) 味噌汁(大根・麩） 味噌汁(小松菜・舞茸） 豆乳味噌汁(キャベツ・しめじ) ポークカレー ブロッコリーツナ和え

すき焼き風煮 鶏のから揚げ カレイの磯辺焼き 鶏肉のチーズ焼き ３色和え 果物(オレンジ)
ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 小松菜えのき和え 人参の豚そぼろ煮 ほうれん草のソテー 果物(パイン)
果物(パイン) 果物(オレンジ) 果物(キウイ) 果物(バナナ)
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ビスケット せんべい ソフトドーナツ 人参ケーキ クラッカー せんべい

8 9 10 11 12 13
ごはん ごはん テーブルロール ごはん ごはん 味噌うどん
味噌汁(青梗菜・ワカメ) 味噌汁(小松菜・麩） 米粉のコーンポタージュ 味噌汁(芋・ふのり) 味噌汁(油揚げ・人参) 青のりポテト
豚肉の香味焼き 納豆かき揚げ ほっけのムニエル風 豆腐ハンバーグ 鮭フライ 果物(オレンジ)
切干大根の炒め煮 ブロッコリー生姜和え さつま芋グラッセ風 ごま人参 ほうれん草中華和え

果物(キウイ) 果物(パイン) 果物(バナナ) 果物(オレンジ) 果物(キウイ)
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ヨーグルト 牛乳
きなこマフィン レーズンパン ごはんの味噌おやき クラッカーとせんべい 鉄強化菓子 せんべい

15 16 17 18 19 20
昼食 ごはん ごはん ごはん ごはん 麦茶 醤油ラーメン

味噌汁(青梗菜・えのき) 味噌汁(大根・麩） 味噌汁(小松菜・舞茸） 豆乳味噌汁(キャベツ・しめじ) ポークカレー ブロッコリーツナ和え

すき焼き風煮 鶏のから揚げ カレイの磯辺焼き 鶏肉のチーズ焼き ３色和え 果物(オレンジ)
ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 小松菜えのき和え 人参の豚そぼろ煮 ほうれん草のソテー 果物(パイン)
果物(パイン) 果物(オレンジ) 果物(キウイ) 果物(バナナ)
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ビスケット せんべい ソフトドーナツ 人参ケーキ クラッカー せんべい

22 23 24 25 26 27
ごはん ごはん テーブルロール ごはん ごはん 味噌うどん
味噌汁(青梗菜・ワカメ) 味噌汁(小松菜・麩） 米粉のコーンポタージュ 味噌汁(芋・ふのり) 味噌汁(油揚げ・人参) 青のりポテト
豚肉の香味焼き 納豆かき揚げ ほっけのムニエル風 豆腐ハンバーグ 鮭フライ 果物(オレンジ)
切干大根の炒め煮 ブロッコリー生姜和え さつま芋グラッセ風 ごま人参 ほうれん草中華和え

果物(キウイ) 果物(パイン) 果物(バナナ) 果物(オレンジ) 果物(キウイ)
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ヨーグルト 牛乳
きなこマフィン レーズンパン ごはんの味噌おやき クラッカーとせんべい 鉄強化菓子 せんべい

29 30
ごはん
味噌汁(さつま芋・長葱)

鶏肉のカレー焼き
大根とコーンのソテー

果物(パイン)
牛乳
ビスケット

昼食

１５時間食

昼食

１５時間食

１５時間食

昭和の日

昼食

１５時間食

昼食

１５時間食

２０２４ ４月分 給食献立表

・0～2歳児はこの献立とは別に10時に間食がつきます。

（牛乳・果物）

・0～2歳児は基本的に3～5歳児の献立の内容と変わりませんが、内容量が8

割の量になり、お子さんに合わせて食べやすい形で提供します。

・アレルギー対応食は、献立によっては違うメニューになる場合があります。

・都合により変更する場合があります。ご了承ください。

入園、進級おめでとうございます。全員が給食を食べる日はもう少し先になりますが、今年も皆が美味しく食

べられる様に愛情いっぱいの給食を作ろうと思います。

季節がら、りんごを美味しく提供することが難しくなってきたことから『パインアップル』を提供することになり

ました。パインアップルといってもSWEETIO GOLDというとても甘いパインアップルを使用する予定になって

います。楽しみにしていてくださいね。

厨房の様子について・・・

厨房に入る前に、髪の毛やほこりがユニフォームについていないかどうかを厨房前の大きな鏡で確認しな

がら「コロコロ」をかけます（異物混入の防止）。

その後、爪ブラシを使用して手を洗い、アルコール消毒をしてから給食を作り始めます。

家庭の調理と違う点は沢山ありますが、愛情いっぱいに作ることは同じです。


