
３～５歳児

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4

パン ごはん ごはん 味噌うどん
コーンポタージュ 豆乳味噌汁（キャベツ、しめじ） 味噌汁（芋・長葱） もやしののり和え
豚肉の香味焼き ほっけのムニエル 豆腐ハンバーグ 果物（オレンジ）
ほうれん草と人参の味噌マヨネーズ和え ごま人参 小松菜えのき和え
果物（パイン） 果物（キウイ） 果物（バナナ）
麦茶 牛乳 牛乳 牛乳
味噌おにぎり ジャムスコーン せんべいとビスケット ビスケット
鉄強化チーズ

6 7 8 9 10 11
ポークカレー ごはん 醤油ラーメン ごはん ごはん トマトツナスパゲティ
キャベツとツナのサラダ 味噌汁（大根・小松菜） 青のりポテト 味噌汁（玉葱・豆腐） 味噌汁（白菜・人参） さつま芋の含め煮
果物（パイン） 豚肉のごま焼き 果物（オレンジ） さばの竜田焼き 豚肉と玉葱の味噌焼き 果物（オレンジ）

人参炒め煮 大根の炒め煮 納豆
果物（バナナ） フルーチェ（いちご） 果物（パイン）

牛乳 ヨーグルト 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごまドーナツ ウェハースとせんべい せんべいとビスケット きなこマフィン シリアル せんべい

13 14 15 16 17 18
ハヤシライス ごはん パン ごはん ごはん 味噌うどん
ブロッコリーツナ和え 味噌汁（玉葱・さつま芋） コーンポタージュ 豆乳味噌汁（キャベツ、しめじ） 味噌汁（芋・長葱） もやしののり和え
果物（キウイ） チキンカツ 豚肉の香味焼き ほっけのムニエル 豆腐ハンバーグ 果物（オレンジ）

切干大根のナムル ほうれん草と人参の味噌マヨネーズ和え ごま人参 小松菜えのき和え
果物（オレンジ） 果物（パイン） 果物（キウイ） 果物（バナナ）

牛乳 牛乳 麦茶 牛乳 牛乳 牛乳
メロンパン せんべいとビスコ 味噌おにぎり ジャムスコーン せんべいとビスケット ビスケット

鉄強化チーズ
20 21 22 23 24 25

ポークカレー ごはん 醤油ラーメン ごはん ごはん トマトツナスパゲティ
キャベツとツナのサラダ 味噌汁（大根・小松菜） 青のりポテト 味噌汁（玉葱・豆腐） 味噌汁（白菜・人参） さつま芋の含め煮
果物（パイン） 豚肉のごま焼き 果物（オレンジ） さばの竜田焼き 豚肉の味噌焼き 果物（オレンジ）

人参炒め煮 大根の炒め煮 小松菜の納豆和え
果物（バナナ） フルーチェ（いちご） 果物（パイン）

牛乳 ヨーグルト 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
きなこケーキ ウェハースとせんべい せんべいとビスケット スイートポテト シリアル せんべい

27 28 29 30
ハヤシライス ごはん ごはん
ブロッコリーツナ和え 味噌汁（玉葱・さつま芋） 味噌汁（小松菜・人参）

果物（キウイ） チキンカツ 鶏のから揚げ
切干大根のナムル 白菜コーン和え
果物（オレンジ） 果物（オレンジ）

牛乳 牛乳 牛乳
メロンパン せんべいとビスコ ミルクパン

　　　認定こども園桑園幼稚園
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２０２６ ４月分 給食献立表

・1～2歳児はこの献立とは別に10時に間

食がつきます。

・1～2歳児は基本的に3～5歳児の献立の

内容と変わりませんが、内容量が8割の

量になり、お子さんに 合わせて食べや

すい形で提供します。りんごの日はオレン

ジになります

・アレルギー対応食は、献立によっては違

うメニューになる場合があります。

・都合により変更する場合があります。ご

了承ください。

入園、進級おめでとうございます

給食が始まるのは少し先のお友達もたくさんいると思いますが、喜

んでもらえるような給食づくりを心掛けて作っていきますので今年度

も宜しくお願いします。

幼稚園の給食は２週間サイクルが基本となっています。乳幼児期の

子どもには、見慣れない献立や食材は食べ進められない様子が多

く見られます。そのため、徐々に食べ慣れ親しんでいくことで食べら

れる食材や料理を増やせるようにと考えています。ゆっくりと見守っ

ていきたいと思っています。


