
３～５歳児

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1

スープ（ワカメ・長葱）

焼きそば
果物（オレンジ）

牛乳
ビスケット

3 4 5 6 7 8
【野菜の日】 ごはん 麦茶 ごはん ビビンバ 麦茶

ハヤシライス 味噌汁（南瓜・長葱） 肉味噌冷やしラーメン 味噌汁（芋・玉葱） 味噌汁（大根・えのき） 冷やしサラダ素麵
野菜サラダ 豚肉の生姜焼き 小松菜えのき和え ほっけのムニエル ブロッコリーのおかか和え 南瓜のグラッセ風
果物（パイン） 人参炒め煮 果物（オレンジ） 切干大根炒め煮 果物（バナナ） 果物（オレンジ）

果物（バナナ） 果物（キウイ）
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
手作りパン メロンパン スイートポテト 茹でとうきび シリアル ビスケット

ビスケット

10 11 12 13 14 15
ポークカレー パン ごはん ごはん 麦茶
大根コーン和え スープ（ワカメ・えのき） 豆乳味噌汁（白菜・あげ） 味噌汁（芋・小松菜） トマトツナスパゲティ
果物（キウイ） なすミートグラタン さばの竜田焼き 炒め納豆 さつま芋の含め煮

小松菜と切干のナムル 人参の鶏そぼろ煮 もやしののり和え 果物（オレンジ）
果物（バナナ） 果物（パイン） 果物（オレンジ）

牛乳 麦茶 牛乳 アイスクリーム風 牛乳
お好み焼き 味噌おにぎり ビスケットとせんべい ウェハース せんべい

鉄強化チーズ

17 18 19 20 21 22
ハヤシライス ごはん 麦茶 ごはん ビビンバ 麦茶
野菜サラダ 味噌汁（南瓜・長葱） 肉味噌冷やしラーメン 味噌汁（芋・玉葱） 味噌汁（大根・えのき） 冷やしサラダ素麵
果物（パイン） 豚肉の生姜焼き 小松菜えのき和え ほっけのムニエル ブロッコリーのおかか和え 南瓜のグラッセ風

人参炒め煮 果物（オレンジ） 切干大根炒め煮 果物（バナナ） 果物（オレンジ）
果物（バナナ） 果物（キウイ）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
手作りパン メロンパン スイートポテト 茹でとうきび シリアル ビスケット

ビスケット

24 25 26 27 28 29
ポークカレー ごはん パン ごはん ごはん 麦茶
大根コーン和え 味噌汁（さつま芋・切干大根） スープ（ワカメ・えのき） 豆乳味噌汁（白菜・あげ） 味噌汁（大根・人参） トマトツナスパゲティ
果物（キウイ） 鶏肉のごま焼き なすミートグラタン さばの竜田焼き 豚肉と玉葱の味噌焼き さつま芋の含め煮

ブロッコリーツナ和え 小松菜と切干のナムル 人参の鶏そぼろ煮 納豆 果物（オレンジ）
果物（オレンジ） 果物（バナナ） 果物（パイン） 果物（キウイ）

牛乳 牛乳 麦茶 牛乳 アイスクリーム風 牛乳
お好み焼き せんべいビスケット 味噌おにぎり ビスケットとせんべい ウェハース せんべい

鉄強化チーズ

31
チキンカレー
ブロッコリー味噌マヨネーズ

果物（パイン）

牛乳
せんべいとビスコ

　　　認定こども園桑園幼稚園

昼食

１５時間食

昼食

１５時間食

昼食

１５時間食

山の日

昼食

１５時間食

昼食

１５時間食

昼食

１５時間食

２０２６ ８月分 給食献立表

・1～2歳児はこの献立とは別に10時に間食がつきます。

・1～2歳児はメロンパンではなくﾛｰﾙﾊﾟﾝが出ます。

・1～2歳児は基本的に3～5歳児の献立の内容と変わりませんが、内容量が8割の量になり、お子

さんに合わせて食べやすい形で提供します。

・アレルギー対応食は、献立によっては違うメニューになる場合があります。

・都合により変更する場合があります。ご了承ください。

札幌市では毎年８月を「野菜摂取強化月間」、毎月１日を「野菜の日」と定めていま

す。野菜が苦手なお子さんもいると思いますが、調理方法で苦手な味をやわらげた

り、周りの家族や友達が美味しそうに食べている姿を見たりすることがチャレンジす

るきっかけに繋がります。苦手だと思っていた野菜も食べ慣れていないだけ。という

こともあります。ご家庭でも、野菜をたくさん食べる事を意識してみてみることも大切

ですね。

<厨房の話>

熱い季節となり、「食中毒警報」が出る日が続いています。

厨房は室温２５℃以下、湿度８０％以下の環境でなくてはいけないのでとても気を遣

う季節となりました。ご家庭でも食品の保管などに十分お気を付けください。

< 幼稚園給食の日常 >


